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TECNICAS ORIENTALES APLICADAS AL
DEPORTE

Diez seminarios

ACUPUNTURA, MOXIBUSTION, MARTILLO SIETE PUNTAS, VENTOSAS,
PSICOLOGIA.

OBJETIVOS

* Aceleracion en los procesos de recuperacion de la lesion.

* Tratar la lesidon y paliar sus secuelas, aunque el area de la misma, este vendada
e inmovilizada.

* Frenar el proceso de necrosamiento celular de las cicatrices.

» Restauracion de tejidos calcificados.

» Reestructuracion corporal de los sistemas (6seo, tendinoso, ligamentosos,
cartilaginoso, muscular).
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» Comprension de los estados, psico-emocionales, que propician la lesion y su
tendencia a la cronificacion.

1. PSICOLOGIA
Cuando se comprenden las circunstancias en las que se manifesto la lesién, los
musculos se relajan, permitiendo asi una mayor y mejor fluidez de la energia y
de la sangre en el organismo.

2. ANATOMIA TENDINO-MUSCULAR
Incluye e influye, en los conceptos occidentales como;

- FASCIAS.

- CARTILAGOS, LIGAMENTOS, TENDONES.

- MUSCULOS.

- ARTICULACIONES OSEAS.

- SISTEMA CIRCULATORIO (ARTERIAL-VENOSO).
- SISTEMA NERVIOSO (CENTRAL-PERIFERICO).

- ENCADENAMIENTOS TENDINO MUSCULARES.

- EJES TENDINO MUSCULARES.

ANATOMIA ENERGETICA

EL CEREBRO - TEORIA DE FUNCIONAMIENTO

METODOLOGIA PARA LA LOCALIZACION DE PUNTOS

PUNTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

METODOLOGIA PARA LA UTILIZACION DE LAS TECNICAS ORIENTALES
TERAPIA DEL FRIO Y DEL CALOR

TRATAMIENTOS:

OONOOhW

- AGUJETAS. CALAMBRES. CONTRACTURAS. SOBRECARGAS
- CICATRICES

- FASCIAS

- MICROROTURAS FIBRILARES (MUSCULOS Y TENDONES)
- ROTURAS FIBRILARES. (MUSCULOS Y TENDONES)

- DISTROFIA MUSCULAR HEREDITARIA

- ESGUINCES, (LAXITUD LIGAMENTOSA)

- NEURALGIAS

- TENDINITIS

- BURSITIS

- HERNIAS

- ARTRITIS

- ARTROSIS
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TRATAMIENTOS ARTICULARES

- FALANGES PIE

-  META-FALANGES PIE

- META-TARSO

-  MALEOLAR

- RODILLA

- CADERA

- COLUMNA VERTEBRAL
- CRANEO

-  HOMBROS

- CODO

- MUNECA

-  META-CARPO

-  META-FALANGES MANO
- FALANGES MANO

TRATAMIENTOS DIFERENCIAL POR MUSCULO:

- FASE AGUDA.

- FASE CRONICA.

- FASE CALCIFICACION.
- FASE ACORTAMIENTO.
- FASE ATROFIA.

TRATAMIENTOS POR ENCADENAMIENTO MUSCULAR

TRATAMIENTOS DE ACELERACION EN LA RECUPERACION DEL TEJIDO INMOVILIZADO
TRATAMIENTOS ESTACIONALES

TRATAMIENTOS POR ZONAS (anexo).

MANOS

Tenosinovitis de Quervain.

Tenosinovitis de los tendones flexores de los dedos de la mano.

Calambres en las manos.
Contractura de Dupuytren.



Escuela de Quiromasaje y Terapias Manuales

é//?:"\
(@léﬂa ALICANTE  C/ Alberola 37 bajo

C.P. 03007
BENIDORM  C/Escuelas 3-3°A  C.P. 03501
com C et .
Escuela de Quiromasaje y WWW. d ieva.com

Técnicas Manuales Complementarias

Esguince de los dedos de la mano
Laxitud articular.
Artritis.

MUNECAS

Tenosinovitis flexores-extensores de la muieca.

Esguince de mufieca.
Laxitud articular.

Sindrome del Tunel carpiano.
Artritis.

ANTEBRAZOS
Agujetas.
Contractura musculos del antebrazo.

CODOS

Epicondilitis “codo de tenista”.
Epitrocleitis. “codo de golfista”.
Esguince del ligamento colateral radial.

Esguince del ligamento colateral cubital.

Laxitud articular.
Bursitis olecraniana.

BRAZOS
Agujetas.
Contracturas musculos del antebrazo.

HOMBROS

Tendinitis del supraespinoso.
Tendinitis del infraespinoso.
Tendinitis del subescapular.

Tendinitis del tenddn largo del biceps.
Esguince coracoacromial.

Esguince coracohumeral.

Laxitud articular.
Bursitis subacromial.
Bursitis subcoracoidea.
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Artritis del hombro, Hombro congelado o Capsulitas adhesiva.
Distrofia muscular (desaceleracion de su proceso degenerativo)
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CUELLO
Cervialgias.

Contractura esternocleidomastoideo (Torticolis).

Esguince cervical.

CARA

Paralisis facial.

Neuralgia del trigémino.
Artritis temporo-maxilar.

TORAX
Cardialgias.
Neuralgia intercostal.

ESPALDA
Agujetas.
Lumbalgia.

Contractura de los musculos de la espalda.

Hernias.

CADERA

Ciatalgia.

Pubalgia.

Sindrome del musculo piramidal.
Sindrome de la cintilla iliotibial.
Bursitis ileopectinea.

Bursitis isquiatica.

Bursitis trocantérea.
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Artrosis de cadera (desaceleracién de su proceso degenerativo).
Distrofia muscular (desaceleracion de su proceso degenerativo).

MUSLOS

Agujetas.

Sobrecarga en los abductores.
Sobrecarga en el cuadriceps.
Contractura de los musculos del muslo.

RODILLAS

Tendinitis patelar “Rodilla del saltador”.
Tendinitis anserina. “Pata de ganso”.
Esguince de rodilla en el LLE.
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Esguince de rodilla en el LLI.

Laxitud articular.

Bursitis rotuliana.

Bursitis poplitea.

Bursitis tibial colateral interno.

Bursitis anserina.

Lesiones meniscales (prevencion, o aceleracion en su recuperacion). Fortalecimiento
ligamentoso y cartilaginoso.

Rodilla edematosa.

Artrosis de rodilla (desaceleracion de su proceso degenerativo).

PIERNAS

Agujetas.

Calambres en los gemelos.

Contractura de los musculos de las piernas.

Rotura parcial o total de los gemelos (prevencion, o aceleracion en su recuperacion).
Deficiencia en el retorno venoso (varices).

TOBILLOS

Esguince de tobillo en el LLE.
Esguince de tobillo en el LLI.
Laxitud articular.

Artritis.

PIES

Tendinitis tibial anterior.

Tendinitis tibial posterior.

Tendinitis peroneos.

Tendinitis aquilea.

Tendinitis del extensor comun de los dedos, dedos en garra.
Calambres en los pies.

Contracturas de los musculos del pie.

Laxitud articular.

Bursitis retrocalcanea.

Bursitis Hallux valgus, (juanete).

Rotura parcial o total del tendén de Aquiles (prevencién o aceleracion en su
recuperacion).

Artritis.

Artrosis Hallux valgus (desaceleracién de su proceso degenerativo).
Sindrome del espolon del calcaneo.

Sindrome del tunel tarsiano.

Fascitis plantar.
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PRECIO:
1800 €

Horario:
Sabados de 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 18:30 horas
Domingo de 9 a 13 horas.

Comienzo del curso:

30 de Septiembre

NOTA INFORMATIVA:

Al amparo de las exigencias establecidas por la ley 34/1988, de 11 de Noviembre, General de
Publicidad, DIEVA, como centro de formacion no reglada, informa que los diplomas profesionales que se
expiden de acuerdo con el art 35 del Real decreto 707/76 de 5 de Marzo de la Ordenacién de Formacion
Profesional no Reglada, CARECEN DE VALIDEZ ACADEMICA.



